4-6 metuy vaikai

1 savaité Pirmadienis

/7 TYIRTINY
/. / Paklj,f!o r. Bglsiq pagrindinés mokyklos

Nl =< -'Dirékmrél-\_!ii‘iginija Tuméniene
(0, 2026-09-30/jsakymas Nr. V-194

Pusry&iai 08:30 var.

Yol Patiekalo maistiné verte, g A
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. Beiga, Ene.rglinel
& | Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai | verté, kea
Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 180 7,55 6,32 33,33 213,28
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér | 200,00 3,51 2,61 10,10 77,33
Vaisius 100 0,40 0,40 13,33 53,00
I8 viso: 11,46 9,33 56,76 343,61
Pietiis  11:30 val.
Barstiy sriuba su grietine | o 150/4 | 131 3,78 9,09 71,17
(tausojantis)
Lietuviski $altibari¢iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1G 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti vartkétiai 7milt | 150 | 2500 | 1559 30,14 368,77
(tausojantis)
Grietinés sviesto padazas 3pad 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Fjausiyti bananais su 17D | 50/25| 0,85 0,15 15,36 66,60
trintomis braskémis
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 84,00
Saltibari¢iai I3 viso: 31,18 34,70 85,32 783,10
Barsciai I8 viso: 28,96 33,98 86,75 770,34
Vakariené 15:30 val.
Raudonujy lesiy makaronai 92) | 200 | 17,68 | 795 38,40 305,45
su darzovemls(augalmls)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso: 22,78 11,70 45,75 395,45
IS viso (dienos davinio): 63,20 55,01 189,26 1509,40

Galima keisti jvairiy garnyruy, saloty ir priedy variantus.



4-6 mety vaikai

““IVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

3 XN, /
) A

"' Direkfor¢ Virginija Tuméniené

< 20265@6-30 isakymas Nr, V-194

1 savaité Antradienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ¢ ’ ne.rgme
=— verté, keal
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai
Av1zm‘1q. dribsniy kogé (su aliejumi) 1-K 180 5.26 2.56 28.98 152,91
(augalinis)
Uogiené/galdytos uogos 3P 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 12,89 7,16 81,34 409,61
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darzovémis
.. . . . 3Sr 150 5,26 3,38 18,07 110,36
|(Zirniais) (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Zuv1es. (sa.mas/Juros lydeka) maltinis SA(1) 80 14,81 9,83 4,92 169,15
(tausojantis)
Grietinés padazas 20D 0,10 0,32 1,93 0,64 20,99
Makaronai kieto griido 5Gar 100 4,10 0,10 28,80 136,42
Marinuoty burokéliy salotos su
agurkais ir Zirmeliais aliejus 28 100 2,16 8,28 8,64 98,24
(augalinis)*
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Pupeliy sr. I¥ viso: 28,49 23,60 75,92 603,52
Vakariené 15:30 val.
v ]
Virta pieniska desrelé 13A 83 9,11 20,28 1,86 220,47
Parkoviy traskinys (augalinis) 214 | 50 1,05 3,97 4,56 52,59
(Zirneliai, morkos bulvés) =
Arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,16 24,25 6,42 273,06
L IS viso (dienos davinio): 51,54 55,01 163,68 1286,19

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus



4-6- mety vaikai
1savaité Trediadienis

s TVIRT U

L Pakm

U, 2026:09-30 jsakymas Nr. V-194

Pusry¢iai 08:30 val.

Dir ektor{, V1rg1mja Tumeéniené

B1lslq /pagrindinés mokyklos

Patiekalo maistiné verte, g -
. - Rp. |, . Energiné
Patiekalo pavadinimas N I3eiga, g rté. keal
r- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | '™

Penkiy gridy dribsniy kose | g | e 5,00 421 31,77 176,82
(augalinis)
EJogos_ ar vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3,50 17,50
Saldyti)
Arbata be cukraus 1Gér| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pik-Nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20

IS viso: 12,06 4,86 63,15 365,52

Pietas 11:30 val.

jrme darzoviy sriuba 14sr| 150 2,07 3,24 11,97 84,47
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos blauzdele 8A | 80 19,56 | 13,87 0,67 204,63
(tausojantis)
Grietinés padazas 20D 5 0,10 0,93 0,32 10,56
Morku salotos 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Marinuoti Zrnelai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Virti ryZiai su ciberZole 2G 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Arbata be cukraus 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 27,13 22,46 51,08 512,64

Vakarien¢ 15:30 val.

Lietiniai blynai 8milt 150 11,05 14,20 54,55 384,82
Uogiené 3p 30 0,12 0,06 20,10 81,30
Pienas 1Ger | 150 5,40 3,75 7,35 84,00

I8 viso: 16,57 18,01 82,00 550,12

IS viso (dienos davinio): 55,76 45,33 196,23 1428,28

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




4-6 mety vaikai

- TVIRTINU

. Pakrugjo Eﬁlésjl“! pagrindinés mokyklos

14 "?

..'i
Direktare Virginija Tuméniené

_ '-2026-@9-3'0 jsakymas Nr, V-194

1 Savaité
Ketvirtadienis Pusryciai 08:30 val,
el Patiekalo maistiné verte, g E ina
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. Keiga, . nergime
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, keal
RyZiy kruopy kosé (tausojantis) 5K 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Uogiene 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 10,95 12,21 80,18 434,70
Pietiis 11:30 val
Kopusty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 8,66 6,81 65,10
Grietine 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Bulvly ploktainis su 19Amiltf 150 | 16,40 12,56 27,86 381,02
kalakutiena
Grietinés-sviesto padaZas 3-pad 30 0,60 12,94 0,77 121,72
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Obuoliy sultys 200 0,05 0,05 0,20 84,00
IS viso: 20,29 36,03 47,18 721,69
Vakariené 15:30 val,
Pienitka ki _
teniska kieto griido makarony |, | 6,65 6,38 22,83 175,51
sriuba(tausojantis)
Morky uZtepélé(augalinis) 13d 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Viso griido ruginé duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92,80
I8 viso: 9,21 9,03 43,56 292,97
IS viso (dienos davinio): 40,45 57,27 170,92 1449,36

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




4-6 mety vaikai

1 savaité Penktadienis

.\.\

W,

S

TVIRTINU

&2 :I'_’_ail\'ruojd'? ~Balsiy pagrindinés mokyklos
‘e : '..-' 1 (-‘65 e

\
\

Pusryéiai 08:30 val.

'\ Direktore Virginija Tuméniené

202620930 jsakymas Nr. V-194

. o Rp. | Keiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 5. keal
Nr. € | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, kea
Grikiy ko§é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, 6K 180 6,30 5,54 34,65 209,86
tausojantis)
VarSkeés uztepélé (tausojantis) | 133 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukuriizy) 30 2,76 1,68 19,68 109,20
Kakava su pienu 4G 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: 16,18 13,71 97,37 573,29
Pietiis 11:30 val
Darzoviy sriuba (tausojantis) | 1Sr 150 1,46 4,60 9,01 79,35
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 [ 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Grietinés padaZas 20D | 0,10 0,21 1,93 0,64 20,99
Virtos bulvés 1 Gar| 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pomidory - agurky salotos 8s | 40 0,36 0,08 1,28 5,60
(augalinis)
Pekino kopiisto salotos 48 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 22,66 22,61 43,65 460,94
Vakariené 15:30 val.
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 9/K | 200 4,52 5,10 32,72 173,57
Pik Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16,66 14,26 42,52 344,77
IS viso (dienos davinio): 55,50 50,58 183,54 1379,00

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




4-6 metu vaikai

2 savaité Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

- TWRTINU

r. Bals

dkrioi
-. A "%((c'c

frra

2

iu/pagrindinés mokyklos

*. Ditektore Virginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekal dinimas Rp. e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinima Seiga, o
¢ pavadinim Nr. ga. & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Mam, kruopy kosé pagardinta cinamonu 14k | 180/4 7,03 6,15 34,10 223,61
(tausojantis)
Kakava su pienu 4Geér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Pik-Nik siirio derele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,20 13,00 53,00

IS viso: 15,40 12,47 54,69 393,82

Pietiis 11:30 val.

Pupel.lql sriuba su dar?ovémis (tausojantis, 38r 150 5.26 3,38 18,07 110,36
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kalakutienos pjausnys (troSkintas, tausojantis) | 4A 75 14,11 20,14 4,29 243,45
Grietinés padaZas 20D 20 0,40 3,72 1,28 42,24
Virtos bulves 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 38 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Pomidory- agurky salotos 88 30 0,27 0,00 0,97 4,20
Vanduo

IS viso: 24,07 30,30 55,21 565,86

Vakariené 15:30 val.

Apkepti makaronai su vargke (tausojantis) 13m 180 17,57 12,42 31,49 314,89
Grietiné 30% 15 0,36 2,70 0,47 43,80
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

I8 viso: 23,03 18,87 39,31 442,69

I$ viso (dienos davinio): 62,50 61,64 149,21 1402,37

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai
2 savaité Antradienis

Pusrydiai 08:30 val,

TVIRTINU

Pakrug}q’rﬂ..'}?-alsju pagrindinés mokyklos
[z

Direkiore Virginija Tumeéniene

. 2026-09,30 jsakymas Nr. V-194

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga, g Ene.rgl:nél
Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai| Verté, kea
Penkl'q g{ﬁdq dribsniy kog¢é (augalinis, 8K 180 5,00 421 31,77 176,82
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, 3aldyti) 1P 40 0,16 0,00 2,80 14,00
Kakava su pienu 4 gér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Griuidy traputis su varskés uZtepu 10//20 3,27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 1,80 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 12,86 8,14 63,15 360,57
Pietuis 11:30 val.
Zirniy sriuba (tausojantis) 13Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kepta lasi3os filé (tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Troskintos darZoveés (augalinis) 19A 50 1,24 11,26 2,56 119,80
Vanduo
I§ viso: 26,20 28,74 48,12 553,32
Vakariené 15:30 val,
Viso grido milty skryliai (tausojantis) 2Milt 100 5,34 1,19 33,28 162,72
Greitiné 30% 20 6,80 6,00 0,63 58,60
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,14 7,19 33,91 221,32
I3 viso (dienos davinio): 51,20 44,07 145,18 1135,21

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.




4-6 mety vaikams
2 savaite Trediadienis

Pusrytiai 08:30 val.

TVIRIINU
Pakfunj‘/ r. Balsiy pagrindinés mokyklos
vllly

S I | T
. Direklore Virginija Tuméniené

2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekal adini Rp. TSei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinima iga, —
¢ P ® Nr. s 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
AviZiniy dribsniy kosé (augalinis) 1K 180 6,21 6,01 30,38 191,22
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) Ip 40 0,16 1,00 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5,4 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 12,17 11,16 53,53 342,22
Pietus 11:30 val.
‘Trinta molitigy sriuba (augalinis, tausojantis) | 15Sr 150 1,40 4,06 9,29 76,72
Viso griado ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) | 16milt| 200 14,04 7,43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Grietings - sviesto padaZas 3p 30 0,55 6,00 0,62 133,00
Vaisy sultys (obuoliy) 200 0,40 0,40 20,00 84,00
IS viso: 19,01 18,54 98,35 698,67
Vakariené 15:30 val
PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 180 5,39 6,16 19,97 152,76
Duona su sviestu ir siriu 3d | 40//6//25 8,25 12,59 17,67 224,09
I viso: 13,64 18,75 37,64 376,85
I viso (dienos davinio): 44,82 48,45 189,52 1417,74

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

“PVIRTINU
- P:ﬂ(ruh];rf'. Balsiy Pagrindines mokyklos

\W22Z

'Dircktore Virgiﬁija Tumeéniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

2 savaité Ketvirtadienis Pusrytiai 08:30 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal d IS .
atiekalo pavadinimas Nr. ciEa 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Grlklu_ kf)se su rr'lork.omls ir svogiinais 6K 180 6,30 5,53 34,65 209,86
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 735 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: 14,58 11,73 94,60 537,11
Pietas 11:30 val.
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Trotkinti : .
roSkinti makaronai su paukstiena ir 17) | 120060 | 22,16 | 10,85 22,64 281,18
darZovémis (tausojantis)
Marinuoty burokéliy, agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vanduo
IS viso: 27,22 18,39 50,11 479,75
Vakariené 15:30 val.
Bulviy -varskes voleliai(tausojantis) 3 milt 150 7,90 3,93 37,58 214,11
Grietings - sviesto padazas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Arbata 1 gér 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,27 13,43 38,04 302,77
I8 viso (dienos davinio): 50,07 43,55 182,75 1319,63

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaité Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

—

4 VIRIINU

“ Pdk-{m\)g_,(. Balsiy pagrindinés mokyklos

/

j)ire_k_m_ré Virginija Tumeéniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g N N 7 - . R
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Kv1et1fuq .kruopu kos¢ pagardinta sviestu 3K 180 8.69 6.66 36,02 228.41
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai / trapudéiai 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,34 11,56 69,12 415,21
Pietas 11:30 val.
Bari¢iai su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Juoda duona 185 30 1,74 0,45 14,10 69,6
Klauh.eno's maltinis su darZzovémis ir ryZiais 14A 90 12,57 15.43 1548 210,97
(tausojantis)
Grietinés - pomidory padaZo padazas 19D 20 0,54 3,50 2,16 41,98
Virtos bulves 1Gar 80 1,66 0,08 0,08 67,23
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,1
Marinuoti burokéliai su agurkais 38 100 3,06 4,7 7,72 93,48
Vanduo
I8 viso : 21,18 28,00 49,86 559,53
Vakariené 15:30 val
Keptos bulviy puselés orkaitéje(augalinis) 21milt| 200 4,12 3,20 58,80 193,38
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Pik Nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
I§ viso: 14,56 11,11 66,15 342,58
I% viso (dienos davinio): 47,08 50,67 185,13 1317,32

Galima keisti jvairiy garmyry, priedy ir saloty variantus.

10




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

Pakrubjert. Balsiy pagrindinés mokyklos
\"\ A

'Dirlektn:ré Virginija Tuméniené

2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

3 savaite  Pirmadienis Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ne.rgl:nel
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kea
Kukurazy kruopy kosé 13K | 180 6,83 6,20 35,73 218,56
(tausojantis)
Ejogos: Ir vaisiai (sezoniniai, P 50 0.20 0,05 3,50 17,50
Saldyti)
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 1 12,00_
Taputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I8 viso: 16,75 12,45 81,37 47436 |
Pietiis 11:30 val,
Pupeliy sriuba su darzovémis
L. .. 13Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
(augalinis, tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Varskés apkepas (tausojantis) IAmilt| 145,00 21,06 15,41 23,23 317,40
Grietinés - sviesto padazZas 3P 20,00 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos braskes su pjaustytais 19D | 50//25 0,85 0,15 12,80 55,50
bananais
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 86,00
IS viso: 29,06 25,74 87,44 696,79
Vakariené 15:30 val.
pil _ .
ino griido makaronat su Smilt | 200 9,31 11,63 34,81 271,92
darZovémis (augalinis)
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,31 11,63 34,81 271,92
I8 viso (dienos davinio): 55,12 49,82 203,62 1443,07

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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4-6 mety vaikai

3 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

E N :\\.
TVIRTINY

. Pakru _rli“'-,(];als}q pagrindinés mokyklos
N Y11

A 7 MY

. : J — -
"~ Direkioré Virginija Tuméniené

2026-01-02 jsakymas Nr. V-1

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | I8ei .
anekalo pavadinimas p- .| fselga, Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Penkdy gridy dribsniy kosé 8K | 180 5,00 421 31,77 176,82
(augalinis, tausojantis)
Uogos/uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,51 2,61 10,10 77,33
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
18 viso: 12,62 10,39 78,27 445,10
Pietos 11:30 val.
Zirniy sriuba su bulvémis 12Sr | 150 4,53 3,33 16,69 109,69
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Zuvies apkepas (lasisa) 18A(1) | 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Zuvies (joros lydeka/ Samas) 5A 80 14,81 7,88 4,92 149,65
maltinis (tausojantis)
Grietinés padaZas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,84
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Marinuoti burokeéliai su agukais 38 100 3,06 4,70 7,72 93,48
Pomidorai 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vaisiu sultys 200 0,40 0,40 20,00 84,00
IS viso apkepas 24,84 17,98 64,71 521,23
I8 viso: 26,41 18,45 60,90 517,29
Vakariené 15:30 val,
Virta pieniska desrelée 13A 75 8,11 17,80 1,63 196,90
Agurkai - pomidorai 8A 60 0,54 0,12 1,94 8,40
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,65 17,92 3,57 205,30
IS viso (dienos davinio): 47,68 46,29 142,74 1167,69

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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4-6 metu vaikai
3 savaité Trefiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Paknmj&f;’ﬁ?’a]s.ig pggrindinés mokyklos

\"/ Tt,(f{ﬂ: &y

Direktore \I’-irginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekalo maistiné verte, g

. . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g rté. keal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | YEI'te kca
MieZiniy kruopy kosé pagardinta | - )y | g, 7,55 6,32 33,33 213,28
sviestu (tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
I8 viso: 15,30 14,97 73,78 511,08
Pietas 11:30 val.
Trmta.dar'zovu; sriuba 14Sr 150 2,07 324 11,97 84,47
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Ryziy troSkinys sukalakutiena | -0 | 15060 | 9031 10,12 26,24 276,90
(tausojantis)
Virti makaronai su kiauliena 172) | 75/75 26,11 11,44 26,73 313,64
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vanduo
RyZiy trodkinys su kalakutiena viso: 25,87 16,34 54,14 466,15
Virti makaronai su kiauliena viso: 31,67 17,66 54,63 502,89
Vakariené 15:30 val.
Virti varskeédiai (tausojantis) SAmilt 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietinés - sviesto padazas 3p 30,00 0,55 6,00 0,62 133,00
Arbata 1G 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,78 15,83 38,74 452,90
IS viso (dienos davinio) 67,75 48,46 167,15 1466,87
makaronai su kiauliena:
IS viso (dienos davinio) plovas: 61,95 47,14 166,66 1430,13

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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4-6 metu vaikai

TVIRTINU

Pakruojp-r- Balsiy pagrindinés mokyklos
74

iz,

Direktoré Virginija Tuméniené

2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

3 savaité Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal istiné verte, E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g .a r=a _0 mal? - - & — ne.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Grikiy ko3¢ su darzovémis 10K | 180 6,30 5,54 34,65 209,86
(augalinis)
Pik-Nik siirio desrelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Pienas 2,5% 10D 100 3,40 2,50 4,90 0,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 20,78 16,76 52,75 381,86
Pietais 11:30 val.
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa (kalakutiena) | 19milt 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietinés - sviesto padazas 3p 30,00 0,55 6,00 0,62 133,00
Pomidorai 10 Sal 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 9 Sal 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,77 17,90 65,98 578,71
Vakariené 15:30 val.
s enitka oi _
Pleniska pilno grado makarony | o | ¢ 6,65 6,38 22,83 175,51
sriuba (tausojantis)
Pil ad i i “
ino griido duona su sviestu it | 4 |3005/00| 646 8,83 13,28 176,10
siiriu
I8 viso: 13,11 15,21 36,11 351,61
IS viso (dienos davinio): 53,66 49,87 154,84 1312,18

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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4-6 metuy vaikai
3 savaité¢ Penktadienis

TVIRT(NU,

Pakrpojfi\,vﬂezlsiq pagrindinés mokyklos

. Direktore Virginija Tuméniené

Pusrydiai 08:30 val,

2026-09-30 jsakymas Nr, V-194

Patiekalo maistiné verte, g

E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ne'rgl:nel
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, kea
RyZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 5K 180 6,92 2,66 35,50 198,40
EJogos. ir vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3,50 17,50
saldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,51 2,61 10,10 77,33
Pik-Nik siirio derelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 22,51 13,94 72,40 508,63
Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 150 1,60 3,17 11,35 77,21
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kiaulienos maltinis (tausojantis) | 16A 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Grietinés padazas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,84
Virtos bulvés 1G 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Troskinty darZoviy miSinys 19A | 43 0,93 4,99 2,17 60,45
(3aldytos) (augalinis)
DarZoviy salotos su paprika 21A | 50,00 0,75 4,95 3,03 55,26
(augalinis)
Vanduo
I8 viso: 20,49 21,05 49,08 499,45
Vakariené 15:30 val.
Lietiniai su varske (tausojantis) | 11milt | 85/50 14,17 14,90 36,46 333,41
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,65 20,90 37,08 392,01
I8 viso (dienos davinio): 57,65 55,89 158,56 1400,09

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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4-6 metu vaikai

TVIRTINU]

Pakrtsojp/:'ha!éiu pagrindinés mokyklos

e,

Direktore Virgif;ija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

4 savaité Pirmadinis Pusry¢iai 08:30 val,
pe
Patiekalo energetiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g — - Ene.rgl:nel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, kea

Makaronai su fermentiniu stiriu 12K | 200 | 1340 | 1096 59,50 354,44
(tausojantis)
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 13,80 11,36 72,50 407,44

Pietiis 11:30 val.
DarZoviy stiuba su pupelémis 38t | 150 526 3,38 18,07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti vistienos gabaliukai(tausojantis) 26A | 75/120 24,09 6,20 9,46 185,17
Virti ryZiai su ciber¥ole 2Gar 60 2,2 0,10 19,13 89,00
Kopusty salotos su agurkais ir 5s | 100 1,06 4,08 3,76 74,38
omidorais

Agurkai 6S 30 0,24 0,00 0,69 3,30
Arbata 200 0 0,00 0,00 0,00

IS viso: 34,01 13,96 60,57 509,01 J

Vakariené 15:30 val.

Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 5,43 1,19 33,28 162,72
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00

IS viso: 11,01 10,94 41,25 311,32

IS viso (dienos davinio): 58,82 36,26 174,32 1227,77 ]

Galima keisti jvairiy gamyry, priedy ir saloty variantus,
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4-6 mety vaikai
4 savaité Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakruojo.r-Balsiy /pagrindinés mokyklos
\ Juiey

Direktore Virginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

. . Rp. |, . Patiekalo energetiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g - . - - — .
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal

Penkly grudy dribsniy kosé (augalinis, | g | o0 5,00 421 31,77 176,82
tausojantis)
Smulkinti bananai su braskémis 17D | 60//30 1,02 0,18 15,36 66,60
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,51 2,61 10,10 77,33
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00

IS viso: 10,73 7,30 80,33 417,75

Pietiis 11:30 val.

Bar§¢iai su pupelémis ( tausojantis) 15S8r 150 2,69 2,84 6,29 87,44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona juoda 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kepta ladiSos filé(tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Grietinés - pomidory padaZzas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Virtos bulves 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Marinuoti Zirneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokeéliy - agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 84

I8 viso: 26,46 22,94 62,78 593,25

Vakariené 15:30 val.

SklindZiai su obuoliais(tausojantis) 14milt | 100 7,21 12,94 38,42 293,94
Uogos/uogiené 3p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,27 12,97 48,47 334,59

IS viso (dienos davinio): 44,46 43,21 191,58 1345,59

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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TVIRTINU
Pakruof6 r\ ‘B_als}q pagrindinés mokyklos

Tl
i,

Direktoré Virginija Tuméniené
- 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194
4-6 mety vaikai

4 savaité Trefiadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté F iné
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga, g 2 ne.rgmel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, kea
Perliniy kr. koS su morkomis ir 4K | 180 4,90 4,89 37,60 202,86
svogiinais (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 10,70 9,04 57,95 339,86
Piettis 11:30 val.
Kopusty sriuba su darzovémis 108t | 150 1,43 3,18 8,66 64,28
(tausojantis)
Cirieting 30% 9D 3 0.07 0.09 0.10 8.79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kalakl:ltlel:los maltinis su siiriu 24A 20 25.30 9.45 821 212.22
(tausojantis)
Virtos bulves 1G 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marinuoty burokéliy - agurky - Zirneliy 28 60 1.35 5.15 525 66.26
salotos
Agurkai 6S 60 0,48 0,00 1,38 6,60
Vaisi sultys (obuoliy) 200 0,40 0,40 20,00 84,00
IS viso: 31,43 18,53 64,41 539,17
Vakariené 15:30 val
Kepti varskégiai (tausojantis) 8Amilt| 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Grietiné 30% 10 0,14 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogos/uogiené 3p 30 0,12 0,06 20,10 81,30
IS viso: 20,74 19,38 54,49 475,10
IS viso (dienos davinio): 62,87 46,95 176,85 1354,13

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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7108 PVIRTEINU
V74 Pakﬂwip’r'-. Balsi;; pagrindinés mokyklos

Dircktore V irg’inija Tuméniené
. 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

4-6 mety vaikai

4 savaité Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g n:rgl:nel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [ VeT'®, Kea
Gl’lqu‘ k.ose su II?OI'k.OI’nlS ir svogiinais 6K 180 6,30 5,54 34,65 209,86
(augalinis, tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,50 2,61 10,10 77,33
Traputis (grikiy, kukuriizy) 30 3,48 0,90 19,26 70,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 13,68 9,45 77,01 410,39
Pietiis 11:30 val.
Trinta molitigy sriuba ( tausojantis) 15Sr 150 1,40 4,06 9,29 99,12
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Blyneliai su var$ke(tausojantis) 1(1) mil 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Bananas/bragkes 17D | 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Vanduo
IS viso: 22,10 26,08 71,29 627,56
Vakariené 15:30 val
Piont - .
teniska yZiy kruopy sriuba Smilt | 180 5,39 6,16 19,97 152,76
tausojantis)
Duona su sviestu ir siiriu 3D |40//6//25 8,25 12,59 17,69 224,09
IS viso: 13,64 18,75 37,66 376,85
IS viso (dienos davinio): 49,42 54,28 185,96 1414,80

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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4-6 mety vaikai

~FVIRTINU

Paquﬁ_‘i’d . Balsiy pagrindinés mokyklos
Do,

Direktore Vi;ginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

4 savaité Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patiekalo energetin verté, ¢ Ene.rginé
Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Verté keal
AviZiniy dribsniy ko&é (tausojantis) 1K 180 7,52 7,80 27,47 204,69
Vaisiai/$aldytos uogos Ip 50 0,20 0,05 3,50 17,50
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky uZtepélé (augalinis) 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Traputis 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 10,68 10,90 58,74 346,65
Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 2 sr 150 1,60 3,17 8,46 77,23
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
gfa‘ﬁ;z?:jtg)k‘a“hen"s R 33A | 80 16,50 13,88 2,78 198,29
Grietinés padaZas 1//p 20 0,40 3,72 1,28 4224
Virtos bulves 1 Gar 80 1,66 0,08 0,08 67,23
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 2,53 28,78
Marinuoti agurkai 9S8 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 0,84
IS viso: 24,12 25,13 49,33 499,40
Vakariené 15:30 val.
Miltiniai blynai 8milt 100 5,96 12,34 28,92 246,97
Uogiené 3p 25 0,10 0,05 16,75 67,75
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,46 16,14 53,02 398,72
I§ viso (dienos davinio): 46,26 52,17 161,09 1244,77

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1 SR ATVIRTINU
/A Pakrubjo'r. Balsiy pagrindinés mokyklos
# 7. Direktoré Virginija Tuméniené
RN _'2'0264)9-30 jsakymas Nr. V-194

Vienos dienos maistiné verté 4-6 mety vaikams, lankantiems Pc?hru@.uo I"CU{'II] o Bdlsm pagrindinés
mokyklos Klovainiy skyriy.

Dienos Baltymai Riebalai Angliavandeniai i§ viso Energiné verté, keal
1 savaité, pirmadienis 63,20 55,01 189,26 1509,40
1 savaité, antradienis 51,54 55,01 163,68 1286,19
1 savaité, tre¢iadienis 55,76 45,33 196,23 1428,28
1 savaité, ketvirtadienis 40,45 57,27 170,92 1449,36
1 savaité, penktadienis 55,5 50,58 183,54 1379,00
2 savaité, pirmadienis 62,5 61,64 149,21 1402,37
2 savaité, antradienis 51,2 44,07 145,18 1135,21
2 savaite, tre¢iadienis 44,82 48,45 189,52 1417,74
2 savaité, ketvirtadienis 50,07 43,55 182,75 1319,63
2 savaite, penktadienis 47,08 50,67 185,13 1317,32
3 savaité, pirmadienis 55,12 49,82 203,62 1443,07
3 savaité, antradienis 47,68 46,29 142,74 1167,69
3 savaiteé, tre¢iadienis 61,95 47,14 166,66 1430,13
3 savaité, ketvirtadienis 53,66 49,87 154,84 1312,18
3 savaité, penktadienis 57,65 55,89 158,56 1400,09
4 savaité, pirmadienis 58,82 36,26 174,32 1227,77
4 savaité, antradienis 44,46 43,21 191,58 1345,59
4 savaite, tre¢ladienis 62,87 46,95 176,85 1354,13
4 savaité, ketvirtadienis 49,42 54,28 185,96 1414,80
4 savaité, penktadienis 46,26 52,17 161,09 1244,77
Viso: 1060,01 993,46 3471,64 26984,72

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Slauhq miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
rai¢iais, A. Bi¢iugienés"Perspektyviniai valgiara$Ciai.", pavizdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
Istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiarad&iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe 1t/lt/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaragéiai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy

ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birZelio23d. [sakyma Nr. V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas”.

Sudarant valgiarad&ius nejvardintas maistiniy medziagy islikimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




